EMOLIMOHAITHWN U AIPYT ACIMEKTW CBETIIOCTU N OCBET/BEHA
Y HALEM KMBOTHOM OKPYXEHY

BehuHa rbyam nocmatpa npojekToBame 0CBETIbERA KA0 YNCTO TEXHUYKY U UCKIBYYMBO (PYHKLMOHAMHY
AMCLUMNNWHY, Ynja je OCHOBHA yrora fa Ham omoryhu BMArbMBOCT Y HOhHUM caTuma. [pojekToBarbe
OCBET/bEHA, Y CTBApW, NpPeAcTaBrba YMETHOCT U Hayky. [lpojekTaHTh ce ctapajy 0 ecTeTuum, Tj. O
YMETHOCTW OCBeT/baBakeM W UMajy BU3Mjy O ynenwaBawy peanHocTu. Takohe, 3a npojeKToBare
OCBeT/beHa je NMOTPebHO OANMYHO MO3HABAaTU TEXHWKY OCBET/bewa W ,OUTM Yy Kopaky“ ca HOBUM
TexHonorujama. lNpojekTaHTMMa OCBET/bEHA OCHOBHM 3adaTak je, HapaBHO, Aa 06e3beae LOBOMbHO
CBETIIOCTM 3a Npeno3HaBare objekata y Mpaky, kao W curypHocT 1 6e36eAHOCT NPUINKOM KpeTatba.
Mehytum, To Huje cBe! OcBeTrbere KOpUCTW JbyauMa, Te Mopa nocTojat ycknaheHoCT BU3yenHor
kBanuTeTa ca Jbyackum notpebama, 3apag 6e3begHocTu, yxuBarwa n fobpor 3gpasrba. [locnearux
roouHa, cTpyymaun u BpojHa HayyHa yapyxerwa Koja ce baBe OCBETIbEHEM OTKpUIM Cy 3HavajaH
YTULAj BELTauKor OCBET/bEHA Ha (DU3NYKO U MeHTanHo Grnaroctamwe CBUX xuBuX Buha. Y crnyyajy
rbyackux Guha, CBETMOCT MMa 3HavajaH yTuUaj W Ha emouuje M, CXO4HO ToMe, Hawa npodecuja
NPeAcTaBrba He Camo YUCTO YMETHUYKO UM TEXHUYKO 3aHUMake, Beh 1 BEOMa OArOBOPHO 3aHUMatbe,
jep [OTWYe CyLITMHY Haller NoCTojakba, Koja Hac 13gBaja og oCTanmx xusux buha.

BewTauko ocBeT/bere je 0BMYHO KOHTPOMMCAHO W Ae(MHUTMBHO NPeaBMa/biuBo. Y MOTMYHOCTM Ham
omoryhaBa Kopulwhewe 3Hawba U UCKycTBa. KMBUMO Y BPEMEHY rAe BeliTauyks W3BOPU CBETNIOCTU
npyxajy 6e36poj moryhHoCTK 3a kpeaTusHocT. CTora, He Tpeba aa u3rybumo v3 B1aa Hall rMaBHN Lurb:
OCBETIbeHe Tpeba Aa JonpuHece KBanWTETY Haller HOMHOT XXMBOTa, Ja HalleM OKpyxetby omoryhu
,00IbI U3rneg’ N y4nHW npujaTHUM Haw XuBOT Y teMy. OceTrbete Tpeba aa Ham omoryhu ga ce
ocehamo 6orbe.

OCHOBHM Lu/b OCBET/bEHA He Nogpa3ymeBa MpeHarnalweHo npuBfavaH W AekopaTWBaH W3rnes.
Hanpotus, Tpeba Tako KoHuunMpaTth n ogabpatit u3BOpe CBETMOCTMW, Aa ce y Hajsehoj mepu n3berHy
HenoTpeOHK oAacjaj n GrbewTamwe, Ko 0bWYHO CTBapajy HenarogHOCT Kog mocmatpava. Beoma je
BaXXHO 13behwn npeHarnaweHoCT 0CBETIbEEM, U0 Aa je ¥ NuTaky LieHTpanHu rpagcku Tpr, 6uno ga
je TO Hawa AHeBHa coba.

OnwTa cBpxa OCBET/bEHA je Aa CIyXW rbyackuM notpebama. Ynora npojekTaHTa OCBET/bEHA je Aa
ycknaau rbyacke notpebe ca eKOHOMCKMM 1 €KOMOLIKM YCMOBUMA W apXMTEKTOHCKM LUTbeBUMA, a
3aTUM [da pesyntate TpaHCOpMULLe Y W3BOA/BMB AM3ajH W (DYHKUMOHAmMHY MHCTanauujy.
WHBECTULMOHM TPOLLKOBM YECTO yTMYYy W Cyxasajy u30Op MNpUnuKOM Kpeupara pellewa 3a
ocBeT/bere. EKOHOMCKe aHanuse ykasyjy Ha TO [a TPOLIKOBW oOfpxaBaka MOHeKas 3HauvajHo
Hagmallyjy noveTHy MHBeCTUUMjy (Koja ce, yrnaBHOM, OQHOCK Ha HabaBky OMpeme) U HEOMXOAHO je
y3et ux y obaup. lMpema [lluminating Engineering Society of North America (IESNA) cBako
CBETIIOTEXHUYKO PELLEee NMpu KOMEe Cy TPOLUKOBW OfpXaBaka MNW ekcnnoartauuje 3HaTHo Behn of
yobuyajeHunx jecte HenpuxeaTbMBO. pUnMKOM NpojekToBaka OCBETIbEHa Tpebano bu UckopucTUTy
EMOLMOHaNHO UCKYCTBO Ca CBETMOWRY Yy OKBUPY apXUTEKTOHCke wnmu  ypbaHe cpeauHe.
BuckokBanuTeTHO OCBETIbEHE JONPUHOCK apXUTEKTOHCKO] (POPMM, KOMNO3ULMjU 1 CTUIY U oMoryhaea
nocmatpayy pasymeBare camor npoctopa. OcBeT/bewe koje He ysuma y 003up apxuTekTypy,



HapyLlaBa YOBEKOBO yMBate Yy ambujeHTy. MoTpebaH Ham je npasm BU3yenHu komgop ga bucmo ce
ocehanu po6po.

CBETNOCT wrpa KrbyyHy ynory y TOMe Kako Jbyau nocMmatpajy W AoxuBrbaeajy cBeT. [Mpunmkom
carnefaBatba OKpYXeka, CBETNOCT AONMpe A0 HajoceTIbMBMjEr Aena MpexHtaye Oka nocMatpaya u
NOACTUYE HACTaHaK XEMMW|CKUX MPOMeHa Yy peuentopuma Mpexrade, Yenuhuma u wranuhuma. Kao
pesyntaT OBMX NpOMeHa obpa3syjy ce enekTpuYHU UMMyNcwW, Koju nomohy O4YHOr Hepea LOMWMPY 4O
LieHTpa 3a BU Y KOPU BENWKOT MO3ra.

OBaj pag, kpo3 OpojHa pasnuuuTa WUCTpaxuBatba, OMWCYje Banuauujy yeepewa O yTuUajuma
CBETNIOCTW U BELUTAYKOr OCBETIbEHA Ha MbYACKO 3[paBrbe, PacronoXere, eMOUMe, PagHU YYMHaK U
coumjanHo noHaware. CTpyywauy y obnactm ocseT/bera CBe Bule Naxwe nocsehyjy ytuuajy
OCBETIbEHA Ha IbY/E U HIXOB NCUXOMOLLKM JojaM.

IESNA y cBOM NpUpYYHUKY pa3maTpa KBarMTET OCBETIbEHA W BUAIBMBOCT Y HaLLEM OKpYXeky, ca
nocebHUM OCBPTOM Ha: NPUCYCTBO CBETUIBKM, MPUCYCTBO Boja, AHEBHY CBETNOCT, brbeluTame, CEHKe,
pedoriekcujy CBETNOCTM, KapakTepucTUKe OKpyxeka... OBO Cy caMO Hekn of MHOrobpojHuX hakTopa
Koju ce Mopajy y3eTu y 0631p NpUnMKOM NpOjeKkTOBaka OCBETIbEHA.

JenaH op cTpyybaka y 0bnactv TexHuke ocseTrbera Dr John Flynn (dnuH) 3a cBoja UCTpaxwuBamwa je
YBEO KpUTEpUjyMe 3a OLieHMBare OCBETILEHUX NPOCTOpa. HberoB KOHLENTYyanHW OKBMp 3acHWBA Ce Ha
OTKpWBakYy CyOjeKTUBHUX OAroBOpa KOPWUCHMKA HA OCBET/bEHOCT NOjeAuHWX npoctopa. Y OBUM
eKkcnepuMeHTMMa y4eCTBOBaO je Benuku Opoj ucmuTaHwka, uYvje Cy peakuuje v3aseaHe MPUMEHOM
pasYNTUX MaHUMynauuja OCBETIbEHEM, Tj. MPUMEHOM YETUPU T3B. pexuMa ocBeTrberwa. CBaku of
pexuMa npeacTaBrba KOHTUHyanHy NpOMEHy OCHOBHWX napameTapa Kojuma Au3ajHepy MaHunynuily
NPUIMKOM Kpeupara OKpYXeHsa Koje Kerne: paBHOMEPHOTr Ui HePaBHOMEPHOT OCBETIbEHA, jaunX Un
cnabumjux MHTEH3WTEeTa CBETNIOCTM, OCBET/bEHA Ca BUCMHE WNW MepuUdepHOr OCBETIbEHa (31a0Ba),
Tonne wnu xnagHe 6oje ceetnoctu. dnmHOBa Mopyka je Aa ce NMPOMEHOM HaBeAeHUX napameTapa
n3meny [Be KpajHOCTM W3asnBajy pasnuyuTe UMNpecuje ko4 nocmarpada. cnutaHuum cy ocBeTIbeHe
NpoCTOpe ONUCUBANK peynma: NpujaTHX UNKU HEMPUjaTHX, jaBHWU UMK NPUBATHU (MIHTUMHW), NPOCTPAHK
WNK OTPaHNYEHI, ONYLITEHWN U HANETH, BU3YENHO jaCHW UMM MarfioBuTH.

Ha OcHOBY OBMX WCTpaxuBama, WM3BEAEH je ,peuent’ 3a wu3asvBare pasIuuuTUX MMnpecuja
MaHunynawmjama OCBETIbEHEM:

® MpwjaTHM NPOCTOpM - OCBETNUTK 3KUZOBE, YMECTO da BehuHa cBeTnocTn byge ycmepeHa ca
BUCUHE (nMnadoHa) M KOPUCTUTM HepaBHOMEPHY pacnogeny CBETNOCTW, jakor wuiu cnabor
WHTEH3WUTETa y 3aBUCHOCTM 04 ynoTpebe camor npocTopa;

®  jaBHM NPOCTOPM - OCAOHUTU CE€ Ha BUCOK HUBO OCBET/LEHOCTM Ca PAaBHOMEPHOM pacrogeniom
CBETIIOCTM Ca BUCUHE, JOMUHAHTHO;

® npocTpaHu npoctopu - 06e36eauTM BUCOK HMBO OCBETIBEHOCTM YWMTABOT MPOCTOPa, Ca
PaBHOMEPHOM pacnofenioM CBETAOCTY Ha 3MA0BIMMA 1 HA CBUM OCTanMM NOBPLUMHAMA;

® OMyLITEHN NPOCTOPU - KOPUCTUTM HEPaBHOMEPHY pacrnogeny, OCBETINTW 3MAOBE HUKUM
HMBOWMA OCBETILEHOCTH;

®  BW3YESTHO jaCHW MPOCTOPY - KOPUCTUTU BUCOK HUBO OCBETIHEHOCTM HA MeCTUMa npeaBuheHNM
3a 00aBrbatbe akTUBHOCTH, Ca NepUMEPHAM OCBETILEHEM.



UYnbeHnua je fa HeypaBHOTEXEHO OCBET/bEHE MOXE A0BECTU [0 HeraTMBHUX edekaTta Ha Halle
pacnonoxere. bopasak y NpeocBeTIbEHO], CBETIIO] NPOCTOPUjU M3a3nBa Hanpesare ouujy, npaheHo
ocehajem HanetocTu. Hacynpot Tome, BopaBak y HeZOBOSbHO OCBET/BEHMM MpOCTOpUjaMa, MOXe
nsasgat Tyry u genpecujy. OBW HeraTMBHU eqeKkT pesyntaT Cy HeJOBOSBHOr NraHvpaka U
npegsuhara notpeba 3a OCBETILEHEM Y XKMBOTHOM NpocTopy. Mpobremm Mory HacTaTit 1 Ha pagHOM
MecTy, ¢ 0031poM Aa NPOAYKTUBHOCT Y BEMMKO] MEPU 3aBUCK OF €MOLMOHAIHUX W MCUXOMOLLKNX
eekaTa n3a3BaHUX BELUTAYKUM OCBETIHEHEM.

[n3ajHmparseM yHyTpallHer OCBET/bea XMBOTHOT npocTopa Tpebano 6u gonpuHeT noborbluaty
emoumroHanHor 3gpasrba. OcBeTIbewe MOXe [a AonpuHece fa ce npefcrojehu fad carneja Ha
no3nUTUBaH W KOHCTPYKTMBAH HauuMH. OBa MeHTarnHa nepcnektuBa AonpuHOCKU W ocehajy (uanykor
Brnaroctama. OcBeTrbeeM Ce MOXe nogpxaT cnocobHOCT nojeawHua ga obaBrba CBAKOAHEBHE
aKTMBHOCTM, @ Takohje M CMawbWUTK CTeneH MHBanMOHOCTWU. Y npocTopujaMa y Kojuma je npucyTHa
(h13nyKa aKTMBHOCT U MOKPETIBUBOCT, BULIM HUBOM OCBETILEHOCTU AOMPUHOCE CTBapatby akTUBHE U
~KnBe* aTMocepe, CTUMYNULLY rbyae Ha ByAHOCT v M3a3unBajy BECENo pacnonioxete. Y npoctopujama
npeasuieHMM 3a penakcauujy, HW3aK HMBO OCBETIbEHOCTU CTBapa aTMocepy OmnyWwTeHOCTU 1
yMareHe NOKpeTIbMBOCTM W omoryhaBa ageksaTaH ogmop. Tpeba HanoMeHyTu fa CyHue U Jarbe
npeacTaBba HajborbM M3BOP CBETINOCTM KOjU M3a3nBa MO3UTUBHE emouuje, Tako Aa bu cyHyeBy
eHeprujy u CBETNIOCT TOKOM faHa Tpebano LWTo 605be NCKOPUCTUTH.

Y Beau ca HaBefeHUM je 1 UcTpaxmBarbe TexHOMOWKor MHCTUTYTa M3 JlyHaa y Weeackoj (Department
of Environmental Psychology, School of Architecture, Lund Institute of Technology, Lund, Sweden), unjn
je unrb Ja ce yTBPAM Aa N YHYTpaLUHe OCBETILEHE UMA CUCTEMCKM YTULIA] HA PaCcronOXere rbyan
Koju page y 3aTBopeHoM npoctopy. OBO UCTpaxuBarse je CNPOBEAEHO Y peanHoM paHOM OKPYXeHY Yy
3emMrbaMa Ha pasnuyuTUM reorpadpCkuM LMpUHaMa, TOKOM PasnnMuuTUX roauwmix goba. YkynHo 988
WCMINTaHWKa Y4ECTBOBANO j€ Y CBUM CErMEHTUMA UCTPaxmMBamwa. Y 3eMrbama koje ce Hanase npunnyHo
[ianeko CEeBEPHO Of eKBaTopa, jaBrbajy Ce 3HavajHe Bapujauuje Y pacnoniokery rbyan TOKOM rOAuHe,
KakBe HUCY npumeneHe Kog 1cnuTaHnka CTaHOBHMKA 3eMarba Brvknx ekBaTopy.

Mehytum, nocmatpajyhu pacnonoxewe CBUX UCMUTaHUKA, UCTPaXuBayuu Cy OOWIMU [0 €BUAEHTHUX
3aKrbyyaka ia OCBETIbEHE PaAHOr NPOCTOPA MMa BENUKM YTULA] HA pacronoXere rbyau Koju page y
3aTBOPEHOM MpOCTOpy. Hajrowuje pacrnonoxerwe 3anocreHux jaBrba ce Yy Cnyyajy npesuLle TamHor
pafHor npocTopa. Y npocTopyma ca BULIUM CTENEHOM OCBETIbEHOCTU PACMoNiOXeHEe Ce nonpasiba 1
[OCTUXe HajBuwmM HWBO. Kaja pagHu NpoCTOp MOcTaje NPeoCBETIbEH, PACMONOXEHE 3anoCreHnX
onaga.

JOLL jeJHO 3aHMMIBLUBO UCTpaxmBatbe BaBu ce yTulajma YHyTpallkber OCBET/bEA, NONa U CTapoCTy
Ha pacnonoxere 1 KOrHUTUBHE nepopmMaHce. McTpaxusare je 3aCHOBaHO Ha NpeTnocTaBuy fa je
YHYTpaLUbe OCBETIbeHe adheKTUBHW M3BOP, KOjU NOMONY eMOLMOHAIHOr acnekTa MOXe Aa ykaxe Ha
pasnuke y nony wunu yspacty. McnoctaBuno ca ga noctoju ABOCMepHa WHTepakuuja mamehy 6Goje
CBETNOCTM W y3pacTa Ha HeraTWBHO pacrorioxere: 0cobe CTapocT oko 23 rogwHe ,0apxasajy”
HeraTMBHO pacronoxerse npu Tonno 6enoj 6oju ceetnocTn TokoM 90 MUHYTa peLlaBatba KOTHUTUBHIX
3aparaka, 4OK je MaeHTMYaH edoekat n3aseana xnagHo 6ena 6oja cBeTNoCTM Ha 0cobe CTapocTh oko 65
roguHa. Takohe, ucTpaxuBawa Cy nokasana Aa Mnahe xeHcke ocobe ogpkasajy M MO3UTMBHO U



HeraTMBHO pacronoxere 6orbe Hero mnahe Mywke ocobe. HapaBHO, LITO Ce Tu4e CasHajHWX
nepcopmancu, kog oba nona cy y npegHocTu mnahe ocobe.

HepocTartak CBETIOCTM M HeOBOfbHA OCBET/LEHOCT MOry KO YOBeKa u3a3satu ocehaj genpecuie,
HEe3aJ0BOSbCTBA, Ma Yak U cTpaxa. TepMMH ,Ce30HCKM adeKTMBHM nopemehaj” onucyje 3npaBCTBEHO
CTawe Koje Ce jaBrba Kof Jbyau KOju Cy NULLEHN NPUPOAHe CyHYeBe CBETOCTU. Hajuewhun cumntomu
oBOr nopemehaja cy apamatnyaH nag usnyke eHepruje 1 U3LPXIbUBOCTA TOKOM jeCEHUX N 3UMCKUX
Meceuu 1 CBe TEXe UCMyHEeHe 3aXTeBa XWBOTA; JbyaAu He (PYHKUMOHMLWY 06pO Ha mocny wau He
ycneBajy Ja ce Hoce ca CBaKOAHEBHUM MOPOAMYHMM XMBOTOM. [loped onwiTer Hegoctatka eHepruje,
OHW [OXWBIbaBajy emMOTMBHY nAenpecujy, 6esHahe W odyaj. Jow Hekn o4 CUMMTOMA T3B. 3UMCKE
Aenpecuje cy 1 nocnaHocT, notpeba 3a CHOM, yBehare aneTuta (HapounTOo 3a CraTKULLMMa U YITbEHUM
Xngpatma) 1 kerba 3a noBnavereM 13 pyLuTsa.

Hayyhuum cmatpajy ga je npoueHat craHoBHuwTBa y CAJl koje natu of Hekor obnuka MeHTanHe
Bonectn koja 4OBOAM [0 Aenpecuje, a koja Ce jaBrba Y KAaCHUM jeCeruM M 3UMCKUM MeceLnMa,
pocturao 20%. Huje nsnerahyjyhe ga je MHOrO BuMLLE AWjarHOCTUKOBAHWX OBakBKX criyyajesa y CAL y
CeBepHUM obractuma, rae je AHEBHA CBETMOCT TOKOM FOAWHE 3HATHO crnabuja Hero y ocTanum
penosuma CAL. 3a nevewe oBakBux nopemehaja Hajuyewhe ce y CAL npumeryje ,CBETNOCHA
Tepanuja“, koja oxuBrbaBa edekat csetnor Heba. Lupom CA[ noctoje BpojHe KnuHUKE Koje Hyae
pasnuMuuTe HauMHe neyerba CBETNOCHOM TepanujoM. Bepyje ce fa CBETNOCT MOXe [a W3reyn MHore
yobuyajeHe ncuxmuyke nopemehaje, WTO je 1 JOBENO A0 HACTaHKa CBETIOCHE Tepanuje, NPUINKOM Koje
poktopn ceetnowhy 6oje gHeBHe CBETNOCTU Nneyve 6pojHe MeHTanHe Gonectu. YecTo ce KopucTw
noctynak npu KOMe nauujeHT cean Ha ogpefeHoM pactojary 0f (hnyopeclLeHTHe CBETUIbKE W
AMPEeKTHO nocMatpa u3sop. OBaj NOCTynaK Tpaje HEKONMKO CEKyHOM W NOHaBIba Ce U3 MUHYTA Y MUHYT,
TOKOM 2 caTta. TOKOM Tepanuje, naunjeHT MOXe [a yuTa, rnefa Tenesusujy, pagu Ha padyHapy wiu
obaBrba apyre akTMBHOCTU. Hajuelwhe ce NO3MTUBHA peakuuja Ha OBaKBe Tepanuje jaBrba y nepuogy
o4 ABa [0 CefjaM JaHa, C TUM LUTO Ce Neyvere HacTaBrba TOKOM CBUX OHUX MECELM TOKOM KOjuX Ce,
npemMa paHujem WCKYCTBY, jaBrbana [fenpecuja. Tepanuja ce rokasana Kao Beoma [ernoTBopHa Y
neyewy naumjeHata y CAL v n3asmBarby NpoMeHa y Mo3ry koje AoBofe 40 ybrnaxasawa fgenpecuje.
HecymmuBo je aa he ce ceetnocHa Tepanuja y CAl n farbe MHTEH3MBHO pa3BujaTh U yHanpehueaTu.

JegHo og moryhux objalwmersa 3a onagake pacnonoxera TOKOM MpayHWX AaHa, kaga obaaHuua
Tpaje kpahe of Hohu je cnegehe: HegocTaTak AHEBHE CBETNOCTM YTUYe HA NPOM3BOAY XOPMOHA KOju
perynuily LMKNyC cnaeawa W OyAaHOCTW, MenaToHWHa M CEepoTOHMHA. YnpaBo nomohy AHEBHe
CBETNOCTW OpraHu3aM ny4u CepOTOHWH, JOK Ce y Mpaky ocriobaha MenaToHWH, BaxaH 3a OAMOp
3gpaB CaH. Y MpayHum, obnayHum faHWMa 4ecTo Ce jaBrba HeJocTaTak CEPOTOHWHA U BMLLAK
MenaToHWHa, LWTO Hajuewhe n3aswea pasppaxrbueoct. Ca apyre CTpaHe, usnarawe 041jy BELLTaYKO)
CBETNOCTW TOKOM Hohw 13asnBa cy3bujare MenaToHuHa. Victpaxueara Cy nokasana Aa 0CBET/bEHOCT
og 2500 Ix 6ene cBeTnocTn ymatyje nyyerwe ManatoHnHa 3a oko 80%, pok ocsetrbeHocT og 500 Ix
Bene cBETNOCTV HEMA 3HaYajaH yTULaj Ha NyYere ManaToHuHa.

Boja ceetnoctn Takohe uma 3HavajHy yrory y noctusawy pacnonoxewa. Ha npumep, upseHa 6oja
n3asvBa nopacT KpBHOT MpUTUCKa, yOp3aHO Aucawe, 3HOjeHe M UCTOBPEMEHO Y30yhyje moxaaHe
Tanace. HapaHiacta v xyta 6oja n3asnBajy crimyHe edekte Kao LipBEHa, anu cy 0BM eeKT Matbe
nspaxeHn. Hacynpot Tome, nnasa 6o0ja M3a3vBa onagare KPBHOI MPUTUCKA, CMakEHe 3HOojeHa U



CMUpere MoXaaHux Tanaca. Jbybuyacra 6oja nsasmsa eekte cnvyHe nnagoj. VIHTEpPeCaHTHO je Aa cy
edbekTn 3eneHe 6oje CKOpo HeYOUrbMBH.

Opnpehere 6oje, y ctBapu, umajy nocebaH bnarotBopaH edekat Ha Teno, yMm, eMouuje 1 ayx, Koju ce
ornega y ocnobahawy AMCXapMOHWYHE eHepruje, onakliaBarky uanykux Teroba u omoryhasarby
AYXOBHOr pacTa. Buarbmeu geo CyHUYEBOr CrekTpa cayunkseH je of caux 6oja. Ceaka 6oja yTuye Ha
Halle Teno W yM Ha cneuuduyaH HaumH. Haxanoct, oK ce CyH4yamo, npumamo Leo cnekrap boja y
jeaHom TpeHyTKy, 6e3 KOHTpone Hag nojeanHum 6ojama u Hale W3noxeHocTn wuma. Ocobama kog
KOjux Teno, yM U JyX HUCY Yy paBHOTEXM, u3narawe ogpeheHoj 6oju y ogpeheHoM Tpajarby Moxe
perynucatn gebanaHc 1 nospaTUTW XapMOHMjy. BepoBaTHO Cy OBa casHatba AOBENA 4O HAcTaHka
,CBETNOCHE Tepanuje B0joM*, Koja Ce 3aCHWBA Ha MPUHLMMY CMINYHOM akymyHKTYpu; CBETNOCT y Goju
YCMEpEHa je Ha Tauke Ha Teny nomohy 0bojeHe CTaKmneHe LWunkKe.

CseTnocHa Tepanuja 60joM je HexaH, anv Beoma MohaH 06k neversa, koju gocexe 40 cpxu ayGoknx
npobrema. CBaka nojeanHayHa ceaHca NpefcTaBiba BeNUKM Kopak ka uanedewy. HeBepoBaTHo je fa
Ham3rne jegHocTaBaH npouec Tepanuje Gojom MOxe Aa [oBede A0 BeOMa 3HauajHux pesynrarta.
JedHokpaTHe wnu pedoBHe CBETNOCHe Tepanuje 6ojom obyxsatajy: ybrnaxasarwe 6Gona, nevemwe
cTpeca, GanaHcupare XOpMOHa, AEeTOKCWKauujy, ycknahuBarbe paga xnesga, nevere genpecuje,
TpeTMaHe ynenwasara 1 ap.

3akrbyyak

PenatusHo HoBa OTKpuha [oBena Cy A0 NMPOLUMPEHWX CXBaTawa ynore CBETIIOCTM Koja Jonupe [0
Haller oka: nopef Tora LTO Ham omoryhaBa Bufere, CBETNOCT UMa W pasHe HeBW3yenHe BuomnoLke
yTuuaje Ha Hac. [peAcTaBrbeHa cy pasnunyuTa UCTpaxuBara, koja uMajy 3a Lurb Aa UCnuTajy ynpaso
HeBM3yeriHe peakuuje fbyau Ha CBETNOCHE edekTe. Pe3ynTtaTi OBakBUX UCTPaXuBaka Y BEINUKO] MEpU
[OMPUHOCE HalleM pasymeBaby IbyACKOr oka v Tpebano 6w aa urpajy Benuky yrory y npuMeHu
CBETIIOCTM Y Iby[CKOM OKPYXEHbY.
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