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30PAH JIEANHCKA

MIABO Y CMNEKTPY CBETNERUX ANOOA
1. OKO U EBOJIYLIUJA

Ocehare cBeTNOCTU jedHO je of HajcTapujux 4yyna. TOKOM Tako 3BaHe
Kambpujcke ekcnnosuje xuBoTa, o4 npe 570 munuoHa rognHa o npe 510 mMunuoHa
rognHa, a Ha OCHOBY (DOCUIMHUX Hanasa, yTBpheHO je Ja Cy MOKPEeTHW OpraHn3mu
(kvBOTUHE) BEh MMane pasBujeHe o4n, CrIMYHE oYMMa Ko AaHallHux opraHu3ama.
Ha docunuma powekambpujckmx Tpunobuta yoyeHa je rpaha CrnoXeHux ouunjy
CNUYHMM OYMMa AaHalUbMX 3rraBkapa — pakosa (cnuka 1.1.).

Tokom ropwer kambpujyma jaBreajy ce npBu npaBu kuumewaum (pube) n
BEIMKWN [NaBOHOLWILM Ca O4YMMa CIIMYHUM O4YMMa KOA JaHallkMX KUYMenaka u
rmaBoHoXaua. To cBe ykadyje Ha TO Oda je (OTOCEeH3UTUBHOCT Hactana vy
NpOTEepPO30UKy, A0 2,5 MUNujapam roguHa y NpoLunocT, a MoXaa Yak u y apxavky, Ao
3,5 munujapam roguHa y npownoct. Jep, )OTOCEH3UTUBHOCT HUje OCOBMHa camo
BULLIENENNjCKNX OpraHn3ama, 3anaxa ce v Kog BehuHe jeaHohenujckmx opraHusama,
Kao LITO Ccy XraMuaoMoHac, eyrneHa u apyrn éuyawm, napameumjymmn, amebe na u
unjaHobakTepuje (cnvka 1.2.).

Cnuka 1.2. naMM.qomoac napameuujym n ameba
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Mako je Ha ocHoBy dhocurna Hemoryhe yTBpOWUTM €BOMYLMOHU TpPEHYyTaK
HacTaHka POTOCEH3UTMBHOCTU, FEHETCKa MUCTpaxuBakwa nokasyjy ga ce reH paxo,
oAroBopaH 3a dopMupare (PoTOCeH3opa, Hanasu Mehy npumopauvjanHuM reHuma
HacTanuMm Yak npe pasfBajarba opraHmsama Ha BurbHe UM XUBOTUHCKE BPCTE, LUTO
JoKa3yje Benuky CTapocT 4Yyrna Bupa. YocTarnom, XnamugomoHac W eyrreHe Koje
nmajy aedpuHucaHy OYHy opraHeny cnagajy y ourbke, a napaHeumjymmn n amebe koje
Cy jeaHohenujcke XUBOTUHE, HEMAjY OeUHMUCAHY OYHY OpraHeny, anu pearyjy Ha
CBETNOCT M no notpebu ce kpehy npema HOj uUnNM Cce yaarbaBajy of He.
Buwwehenujcke xuBotuwe no npasuny mmajy geduHucaHe oun, OOK Buliehenujcke
Bureke MMajy boToCceH30pe y XIoponnacTy U NapeHXmmy.

2. CTIEKTAP CBETNIEhUX OANOOA

Y nopehewy ca ApyrMm u3BopumMa CBETNIOCTU, KOA cBeTnehux guoga yaeo
nnaBor CBETMOCHOr 3payera y CMNeKTpy je penatvBHO Behu, HaApo4uTo Yy cry4ajy
anoaa xnagHo 6ene ceetnoctu (cnmka 2.1.).
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Cnuka 2.1. MNMpukas cnekTpanHe pacnogerne pasfnu4inuTux n3sopa ceetrnoctu (2.)

YBehawe ygena nnaBe KOMMOHEHTE Y W3BOPY CBETNIOCTM MOXe nocTtatu
Yy3pOKOM pa3Hux npobnema y suherwy Koa XnBMx opraHudama, nocebHo Kog rbyau, a
Jeua cy HajoceTrbMBMjU Oeo rbyacke nonynauuwje. Oa nn he nnaBo wunsasBatu
npobneme wun kakBe npobrneme, 3aBUCM O WHTEH3UTETA W CHare, OAHOCHO
(PpEKBEHTHOr Oncera nnaBe KOMMOHEHTe y u3Bopy cBetnoctn. OBo ce nocebHo
ogHocu Ha cBeTnehe anoae, jep Yak u ako Cy onpemMsbeHe NPoOTEKTOpUMa Mory 6uTu
Hebe3beaHe NO KOPUCHMKA, Kako NPy OUMPEKTHOM MOrneay Ha hux, Tako U caMum
NpMCyCTBOM TOKOM papja. [lpBeHCTBEHO ce ogHocu Ha auoge yrpaheHe y
3aTBOpEeHUM npocTtopuma (CTaHOBMW, KaHuenapuvje, Bo3una ...), rae ce ucte Hanase
Ha 6nMCcKOM 0aCTOjaky O4 KOPUCHMKA.
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3. SALUTO CY MOIYhRUY NPOBJIEMU CA MNMITABUM?

OproBop Ha 0BO nuTawe Tpeba TpaxuTu y novyeTHUM dpasama opraHcke
esonyuuje. Hamme, npumopaumjanHu xumBoT ce pa3sno y mopy. C 063npom Ha cactas
apxajcke u npoTepo3ojcke atMocdepe — Huje BUNo KMCEeOHMKA U 030HCKOT OMOTauya,
a n marHetocepa Tagawkwe 3emibe je 6una cnabuja Hero gaHac, UHTEH3UTET
3payensa je 6o CMPTOHOCAH M jeanHa 3awwTuTa NpBOOGUTHOM XMBOTY je BMOo crnoj og
6ap 10 meTapa Boge. Ha Te aybuHe npoampe CKOpO UCKIbYYMBO NriaBa KOMMOHEHTa
CyH4yeBe CBETNOCTW, TAKO Aa Cy OYM nocTane v ocTtane HajoceTsbMBMje Ha Nnaso.
Moxe ce nocTaBuTU nNUTawe 3alITO Ce TOKOM eBonyuuje Taj npobnem Huje
LMCMernao”, anu eesonyuunja He (pyHKUMOHULLE Tako. EBonyumja HUje KOHTUHYyarHu
Hanpeaak, Hero je To HM3 npoba u rpewaka. KoHayHn pesyntart 4ecTo Huje Hajborbe
pellere, Hero HajMame rowle pellemwe, (cnvka 3.1.).

A~

He oBako... ... Hero osako!

Cnuka 3.1. LLlema opraHcke eBosyLuje TOKOM BpeMeHa

MaTemaTnykm MoZen opraHcke eBonyLMje je 3aaaTak 3a TeopeTmyape xaoca.
3a nnaey CBETNOCT ce cmaTpa fa genyje ymupyjyhe. To je Ta4HO 3a mane

WHTEH3NUTEeTe CBEeTnocTU. Hekag cy nyTHMYKM ogerbum y HohHMM BO3oBUMa W
aytobycnuma 6mnm nnaBo OCBETIbEHMU, anu KOPUWNEHM CY MHKAHAECLEHTHN N3BOPU
mManux cHara, go 10 W, kojuma je 6anoH 6uo obojeH y nnaBo, Tako Aa je CBETNOo
OMNo BeoMa MNPUrylWeHo, CRYXUMO je camMo 3a OpujeHTauujy M Huje omeTano
cnaBaye. C gpyre cTpaHe, XUBWHE cujanuue cy HeynoTpebrbmBe 3a GopasBulLHE
npocTopwuje, jep CBETNe MHTEH3UBHO NaBo 1 upuTupajyhe HenpujaTHoO.

[a 6u ce pasymeo wTeTaH yTuuaj nnaBor, NOTPebGHO je yno3HaTu ce ca
MexaHnamom Buhewa. Cam mexaHusam Buhera je y OCHOBW jeaHOCTaBaH. Y Hemy
YYECTBYjy TpY FMaBHE KOMMOHEHETE, NPOTENHCKE CTPYKTYpPE: ONCUHU, XpOMOdhope 1
KpucTanuHu. Y TOM MNpoOLeCy y4ecTByje AOHEKNEe U XOPMOH MEenaTOHMH, anu Kog
reyon je Bpno crnopegaH. OncuHM U 1M XpoModgoopu Cy jegHaku No cacTaBy Kopg
BehMHe opraHu3ama, OOK CYy KPUCTanuMHU KapakKTEPUCTUYHW 3a CBaKy MojeaunHy
BpcTy. ONCcKHM 1 XpoMohopu NpukasaHu cy CriMkom 3.2.
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TpoaumeHsnoHa cTpyktypa roseher pogoncuHa. Cegam TpaHcMeMOpaHCKuX AomeHa je
nprkasaHo y pa3nuuntum 6ojama. Xpomodpop je npukasaH y upseHoj 6oju.
Cnuka 3.2. OncuH n xpomocpop

KpuctanuHmn cy NnpoTEMHCKU KpUcTanu Koju ce Harnase y O4HOM COYMBY. Yriora um je
Aa [opaTtHO npernamajy wu perynuuy CBeTNocT, Te YycMepasajy CBEeTIIOCT Ka
MpexHaum oka. dPopmuparme U pacnopehuBame KpuctanuHa Ko Jbyau MoXe
Tpajatn oo nybepteta. KpuctanuvHu cy u gogaTHa 3awTvTa OKa M 3aTo Cy Aeudnje
O4YM OCEeT/bMBMjEe Ha MnaBo o4 ounjy ogpacnux. Yecto geua 36or HepopmMmpaHUx
KpucTanuHa mMopajy Aa Hoce KOpeKTMBHe Haovape, 3a Kojuma npectaje notpeba y
nybeprety.

KoHayHO, 1 0 camoM MexaHu3my Buferwa. Buhewe ce cactoju u3 cnegehmx
¢hasa, yCcrnoBHO (poToEeNekTPOXeMUjCKNX peakuuja:

- UHULUMjaumja,
- aKTMBauumja,

- nponaraumja,
- AeaKTuBaumja,
- penakcaumja.

MHnumjaumja je npunasak oToHa xpomodopy. AKTMBaALMjOM XpomModop
ekcuuToBaH (POTOHOM nMpunasM oncuHy. ToOkKoM nponaraumje opmupa ce
aKTMBMPaHN KOMMMEKC XpoModpopa n oncuHa. [leakTMBaumnjoM Komnnekca wasrbe ce
ogrosapajyhn enekTpuyHu curHan Mo3sry Ha obpagy. Y penakcauuju pasgBajajy ce
XpoMOdop M OMNcuH. 3aTM ce UMKNYyC MNoHaBsba. [1peTxogHO HaBegeHu npouec
mMopa 6utm Opxm op npunacka ¢ortoHa. To omoryhaBajy KpucTanuHu, Koju
ycmepaBajy POTOH Ha Heku Opyrm nap Xpomodop-OrncuH, Tako [a ce npouec
HeoMeTaHO oaBuja. TakaB npouec je Moryh npu ymMepeHuM WHTEH3UTeTMMa W
eHeprujama cBeTnocTHu.

[MpeBenukn yoeo BUCOKOEHepreTcke nraBe CBETMOCTU MOXEe MPUBPEMEHO
unu TpajHo GnokupaTn npouec, WTO UMa 3a nocneauuy BMAHE CMETHe, Na YaK u
cnenuno.

AKO je nnaBoO MOMEPEHO npema JbybuyacToM, Yak U U3Yy3eTHO TaHaK MUK,
Mane eHpruje, anv BUCOKOI MHTeH3uTeTa (,Mrna“), no obnuky cnuyaH nuky Kopg
dnyopecueHTHe cujanuue (cnuka 2.1.), MoXxe wmnsasBatu TpajHa owTehewa, jep
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CBETNOCT y TOM [Aeny crnekTpa npeacTaBrba akTMBaTop MNpoueca, CMYHO Maroj
NCKPW, KOja HEe MOXe onehu NpcT, anu Moxe AEeTOHMPATU TOHY HUTPOrMMUEPUHa, jep
yTUYe Ha KMHETUKY npoLieca Buheksa.

4. WUTAPAOUTUN?

1. He kopuctutn ceetnehe gnoae xnagHo Gene CBETNOCTU Yy 3aTBOPEHUM
npocropuma.

2. He yknawaTtu npoTeKkTope ca AMoOHMX CBeTUIbku! Yknaware npoTekropa
N HWje peTka nojaea.

3. Yrpagutn cseTurbke ca ceeTnehmm guogama Tako [a OCBET/baBlibjy
WHOMPEKTHO, Makap M y3 Masrio CMawere eHepreTcke eukacHOCTH, jep 3apaBibe,
NoroToBO AeLle, je HajBaXHuje.

4. Kopuctutin cepTudmMkoBaHe u3Bope nposepeHnx npomnssohada. Actm yak n
HUCY YBEK HajCKyNSby Ha TPXULWTY!

N Ha kpajy, HewTo O MenaToHuHy. Kog HWXuX opraHusama MeraTOHWH
KaTanuwe cuHTe3dy oncuHa. Koa knumenaka yHKLMOHMLLE Ka0 BUOMOLLKM YaCOBHUK
ABaZleceTy4eTBOPOYACOBHOr A0 OBajeceTLeCTO4acOBHOr UMKyca M akTuBmpa ce
noyeTkOM Hohu y oOfCyCTBY CBETMOCTWU, Kao ,XOPMOH cHa“. [lojaBom cBeTnocTu
MEenaToOHWH ce pasnaxe u usasmea 6yhewe. [lpomeHe y pUTMYy aKTUBHOCTU —
CMEHCKM paj WM CEe30HCKO NMoMepane YacOoBHMKa pemeTe NpomMeT MenaTtoHMHA,
LUTO y3poKyje pasHe ncuxodmsnyke Terobe. C o63npom Ha TO fa je akTuBauuja
MernaToOHMHa Be3aHa BPEMEHCKW Yy OHEBHOM UMKIYyCy Y3 OACYCTBO CBETNOCTH, a
AeakTvBaumja nojaBOM CBETIIOCTWU, HWje cacBum 6e3 OCHOBe cTapa u3peka ga je
Haj3gpaBuju caH o noHohn, nocebHo Kag cy y NuTamwy Aeua U oMnagnHa y passojy.
3arto, He Tpeba KOpUCTUTK ,HONHO CBETNIO", MOrOTOBO HE 3a AeLly.

SUMMARY

The history of vision is shown. Also, in brief the mechanism of the eye vision
is defined. There were considered the health risks in irregular use of LEDs due to the
high content of blue in the light spectra of LEDs.
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